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膝
・
腰
に
効
く
！

ホ

ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

会
場
い

ぱ
い
の
参
加
者
で
楽
し
く
学
ぶ

よよぎリハ活
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４月１日現在の会員約놋人
４５７

健
康
診
断
の
お
す
す
め

友
の
会
割
引
ド

ク
で
安
心
を
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いたけ続りあで院病な近身

りくづ康健　び学くし楽

”でいなさ逃見をンイサの気病“

座講康健

回第　 弾８第
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参加費無料です。

参加申し込みは、代々木健康友の会

☎（땇

　　■日　時　４月４日땆土땇

　　　　　　　午後２時～３時分

　　■会　場　代々木病院・東館３階

　　■お話し　代々木病院　河邉博正院長

　

　身体のいろいろな症状

＝頭痛뙘めまい뙘しびれ뙘

息切れ、倦怠感など気に

なる症状はありません

か。事前に知って予防と

対策が大事です。

　

　ぜひ뙘ご参加ください뙙

　

＊１時から骨密度測定をおこないます。ご希

望の方は早めにご来場ください。素足での

測定です。

福島原発事故から年

原発存在の危険性
脱原発社会を目指し

原発ゼロ集会
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戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ

無
法
な
戦
争
ＮＯ
！
の
運
動
を

　
米
国
・
ト
ラ

ン
プ
政
権
は


イ
ラ
ン
へ
の
先

制
攻
撃
と
い
う

無
法
な
戦
争
を

引
き
起
こ
し
ま
し
た


　
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ

る
イ
ラ
ン
情
勢

子
ど
も
た

ち
や
市
民
の
犠
牲
が
増
え
続

け
て
い
ま
す


　
３
月
２
日
付
け
東
京
新
聞

社
説
は
米
の
イ
ラ
ン
攻
撃

﹁
国
際
秩
序
脅
か
す
暴
挙

だ
뗓

朝
日
新
聞
は
﹁
歴
史

の
教
訓
に
学
ば
ぬ
暴
挙
﹂
と

批
判
し
ま
し
た


　
﹁
国
連
憲
章
﹂
は
﹁
武
力

に
よ
る
威
嚇
又
は
武
力
の
行

使
﹂
を
禁
止
し
て
い
ま
す


明
ら
か
に
﹁
国
際
法
違
反
﹂

で
す

し
か
し

뗒
私
は
国

際
法
を
必
要
と
し
な
い
﹂
と

公
言
す
る
ト
ラ
ン
プ
大
統

領

こ
ん
な
無
法
を
許
し
て

い
い
の
か
の
世
論
が
高
ま


て
い
る
な
か

高
市
政
権
が

一
言
も
批
判
し
な
い
姿
勢
に

強
い
憤
り
を
感
じ
ま
す


　
米
国
を
含
む
各
国
で
﹁
攻

撃
や
め
よ
﹂
뗒
国
際
法
に
基

づ
く
外
交
を
﹂
と
理
性
の
声

が
あ
が

て
い
ま
す


　
軍
拡
競
争
뗆核
兵
器
保
有
뗆

武
器
輸
出
な
ど
で
戦
争
に
巻

き
込
ま
れ
る
心
配
の
声
が
聞

こ
え
ま
す


　
ど
ん
な
立
場
の
人
も
﹁
戦

争
Ｎ
Ｏ
！
﹂
で
あ
る
は
ず


し
か
し

軍
拡
競
争
で
平
和

が
守
れ
る
の
か

日
本
が
戦

争
に
ま
き
こ
ま
れ
る
恐
れ
が

あ
る
と
き

傍
観
者
で
は
い

ら
れ
な
い


　
平
和
を
脅
か
す
改
憲
‖
憲

法
９
条
改
悪
の
企
て
が
す
す

む
な
か
뗆뗒戦
争
Ｎ
Ｏ
！
뗓뗒
９

条
守
ろ
う
﹂
の
声
を
上
げ


運
動
を
広
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い


　
友
の
会
事
務
局
長伊

香
忠
志
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뉥

뉦
뉧（３） ２０２６年４月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０２号 　

　
福
島
原
発
事
故
か
ら
１５
年

を
前
に
し
た
３
月
７
日

反

原
発
の
集
会
が
開
か
れ
ま
し

た


　
主
催
者
代
表
の
挨
拶
で
作

家
の
鎌
田
慧
さ
ん
は
﹁
高
市

首
相
は
施
政
方
針
で
﹃
原
発

を
官
民
で
加
速
し
て
進
め


成
長
産
業
に
す
る
﹄
と
言


た
뗇無
神
経
だ
뗓と
政
府
を
批

判

メ
イ
ン
ス
ピ

チ
で
は

長
谷
川
公
一
盛
岡
大
学
長
は

﹁
福
島
事
故
は
東
電
と
政
府

が
起
こ
し
た
犯
罪
뗓と
断
罪
뗇

﹁
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
で
チ


ル
ノ
原
発
や
ザ
ポ
リ
原
発
が

無
人
機
で
狙
わ
れ
る
な
ど


뗊戦
争
で
は
뗋原
発
が
標
的
に

さ
れ
る
﹂
と
述
べ

さ
ら
に

﹁
岸
田
政
権
以
後
原
発
政
策

が
露
骨
に
進
め
ら
れ
て
い
る
뗓

と
原
発
が
存
在
す
る
こ
と
の

危
険
性
と
こ
の
間
の
政
府
の

原
発
政
策
を
述
べ
ま
し
た


　
リ
レ

ス
ピ

チ
で
は
全

港
湾
労
組
小
名
浜
支
部
青
年

部
の
高
木
さ
ん
ら
福
島
か
ら

の
参
加
者
は
﹁
帰
還
困
難
地

域
が
今
も
残

て
い
る
﹂
と

福
島
の
現
状
を
報
告
し
ま
し

た


　
汚
染
水
の
処
理
に
は
あ
と

３０
年

燃
料
デ
ブ
リ
の
除
去

に
は
５０
年
か
ら
１
０
０
年
か

か
る
と
言
わ
れ
る

人
類
は

核
分
裂
を
ま
だ
ま
だ

い
や

永
遠
に
使
え
こ
な
せ
な
い


猛
毒
の
プ
ル
ト
ニ
ウ
ム
を
生

む
原
発
は
中
止
し
脱
原
発
の

社
会
を
目
指
す
べ
き
と
思
い

ま
し
た

集
会
後
２
方
向
に

デ
モ
行
進
し
ま
し
た

参
加

者
は
８
５
０
０
人
で
し
た


友
の
会
幹
事
　
大
竹
明
雄

健康意識の高さを感じる

땎原発ＮＯ！」プラカードで強く訴える

定員を上回る名の参加

　
第
４
回
リ
ハ
活

４
月
７

日

代
々
木
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ

シ

ン
主
催
﹁
膝
・
腰

に
効
く
！
ホ

ム
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
﹂
に
沢
山
の
ご
参
加
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


　
今
回
は
定
員
を
超
え
る
３３

名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
뗆腰
・
膝
に
関
す
る
講
義
뗆

自
宅
で
続
け
ら
れ
る
簡
単
な

体
操

全
身
を
使

た
脳
ト

レ
を
行
い
ま
し
た


　
皆
様
が
真
剣
か
つ
楽
し
く

行
う
姿
や
終
了
時
に
た
く
さ

ん
の
質
問
を
い
た
だ
い
た
こ

と
で
健
康
意
識
の
高
さ
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た

今
回
行

た
体
操
を

ご
自
宅
で
も
続
け
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す


　
次
回
の
開
催
時
期
と
テ


マ
は
未
定
で
す
が

来
年
度

も
定
期
的
に
行

て
い
く
予

定
な
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
‼
初
め
て
の
方
も
大
歓

迎
で
す
‼

　
代
々
木
病
院
の
セ

ラ
ピ
ス
ト
と
楽
し
く

運
動
し
ま
せ
ん
か


こ
れ
か
ら
も
多
く
の

地
域
の
方
に
﹁
よ
よ

ぎ
リ
ハ
活
﹂
を
知


て
い
た
だ
き

地
域

を
元
気
に
す
る
機
会

と
な
れ
ば
と
思
い
ま

す


　
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す


　
代
々
木
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ


シ

ン
部
　
中
村
智
春

　
昨
年
秋
の
無
料
大
腸
が
ん

健
診
を
６１
名
の
方
が
受
診

し

１０
名
の
方
が
陽
性
と
い

う
結
果
が
で
ま
し
た


　
大
腸
が
ん
は

男
女
と
も

に
多
い
が
ん
の
一
つ
で

東

京
都
の
が
ん
部
位
別
死
亡
数

の
う
ち

大
腸
が
ん
で
亡
く

な

た
人
の
数
は
男
性
が
第

２
位

女
性
は
第
１
位
と
な


て
い
ま
す

大
腸
が
ん
検

診
は

早
期
発
見
と
治
療
の

た
め
に
重
要
で
す


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
友
の
会
は
代
々
木
病
院
と

い

し

に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み

会
員
特
別
割
引

の
外
来
人
間
ド

ク
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す

定
期
的

に
身
体
の
チ


ク
す
る
こ

と
が
大
事
で
す


　
一
般
の
ド

ク
の
料
金
４

万
７
０
０
円
が
特
別
割
引
の

３
万
２
０
０
０
円
で
実
施
し

て
い
ま
す

会
員
の
み
な
さ

ん
に
は
뗒友
の
会
ド

ク
券
뗓

を
配
布
し
て
い
ま
す

詳
し

く
は
友
の
会
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い


友
の
会
幹
事
会
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紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談

〇
　
お
墓
の
管
理
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻

　

歩

こ

う

会

春
を
満
喫
﹁
野
島
公
園
﹂　
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歴
史
探
訪
の
予
告

東
京
大
空
襲
・

　
　
戦
災
資
料
セ
ン
タ

　

　
東
京
大
空
襲
・
戦
災
資
料

セ
ン
タ

は

１
９
４
５
年

３
月
１０
日
の
뗒東
京
大
空
襲
뗓

を
は
じ
め

戦
争
中
に
東
京

が
受
け
た
空
襲
の
実
態
を
伝

え
る
た
め

２
０
０
２
年
に

民
間
募
金
に
よ

て
設
立
さ

れ
た
民
営
の
平
和
博
物
館
で

す

뗒
東
京
大
空
襲
﹂
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
江
東
区

北
砂
に
あ
り
ま
す

２
０
２

０
年
に
全
館
リ
ニ


ア
ル

さ
れ
ま
し
た


　
被
災
品
・
被
災
写
真
・
被

災
地
図

焼
夷
弾
や
灯
火
管

制
の
再
現
模
型

体
験
者
の

記
録
・
証
言
な
ど
の
展
示
が

数
多
く
あ
り
ま
す


◇
　
　
　
　
　
◇

▽
４
月
１４
日
︵
火
︶

▽
１０
時
　
Ｊ
Ｒ
千
駄
뗭
谷
駅

︵
改
札
内
︶
集
合

▽
参
加
費
　
２
０
０
円

▽
入
館
料
　
一
般
３
０
０
円

＊
参
加
ご
希
望
の
方
は
友
の

会
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い

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





　

歩

き

カ

メ

ラ

行
徳
﹁
野
鳥
の
楽
園
へ
﹂　

お
し
ら
せ
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

뉤
뉥

뉦
뉧

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
룉
３
３
７

９
룉
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


保護された川鵜

　
３
月
１４
日
の
歩
き
カ
メ
ラ

は
行
徳
の
野
鳥
の
楽
園
で
し

た

７
뗞
は
結
構
な
距
離
で

腹
が
減
り
中
華
料
理
屋
さ
ん

に
直
行
だ

た


　
商
店
街

住
宅
街
を
抜
け

る
と
巨
大
な
下
水
の
処
理
場

の
上
が
大
き
な
公
園
に
な


て
い
た

芝
生
広
場
と
ス
ポ


ツ
施
設
だ

何
か
の
大
会

を
横
目
に
う

そ
う
と
し
た

木
々
の
中
を
野
鳥
の
楽
園
を

目
指
し
た


　
あ
い
に
く
野
鳥
は
あ
ま
り

目
に
で
き
な
か

た
が

ケ

ガ
し
た
野
鳥
を
保
護
し
て
い

る
野
鳥
病
院
で
は
ま
じ
か
に

見
る
こ
と
が
で
き
た


　
公
園
の
真
ん
中
あ
た
り
に

は
立
派
な
野
鳥
観
察
舎
が
あ

り
休
憩
で
き
ま
す

飲
食
も

あ
り
双
眼
鏡
ま
で
設
置
さ
れ

て
い
た


　
汽
水
域
の
水
辺
な
の
で
普

段
は
う
る
さ
い
ぐ
ら
い
の
川

鵜
が
い
る
ら
し
い


　
行
徳
駅
前
は
賑
や
か
な
繁

華
街
だ

た


　
水
辺
の
遊
歩
道
に
は
桜
の

木
が
あ
り

も
う
じ
き
２
週

間
で
満
開
に
な
る
で
し


う

河
津
桜
も
あ

た
が
葉

桜
に
な

て
い
た


友
の
会
幹
事
　
下
光
彰
二

満開の梅野木に見ほれ記念撮影

　
２
月
２０
日

散
歩
日
和
に

め
ぐ
ま
れ

参
加
者
１２
名
で

野
島
公
園
を
楽
し
ん
で
き
ま

し
た


　
目
的
の
鳥
に
は
な
か
な
か

会
え
ず

観
察
小
屋
で
や


と
探
し
た
鳥
の
名
前
を
調
べ

て
興
奮
し
た
り

満
開
の
梅

野
木
に
見
ほ
れ
記
念
撮
影


　
食
べ
ご
ろ
の
ふ
き
の
と
う

を
見
つ
け

天
ぷ
ら
に
し
た

ら
美
味
し
い
わ
よ
と
お
し


べ
り
し
な
が
ら
山
菜
取
り
を

楽
し
ん
だ
り
と

あ

と
い

う
間
の
３
時
間
で
し
た


　
林
の
中
を
歩
い
て
い
る
様

な
気
分
を
味
わ
い
な
が
ら


歩
数
も
８
千
歩
を
超
え

一

人
じ

無
理
だ
け
ど
み
ん
な

と
一
緒
だ
か
ら
歩
け
た
の

よ

来
て
よ
か

た
わ

こ

ろ
ば
ん
体
操
頑
張

て
４
月

の
歩
こ
う
会
に
も
来
た
い
等

々

た
く
さ
ん
の
感
想
が
聞

け
ま
し
た


友
の
会
幹
事
　
中
西
範
子

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
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歩

こ

う

会

　
４
月
の
歩
こ
う
会
は

荻

窪
に
あ
る
大
田
黒
公
園
と
荻

外
装
︵
て
き
が
い
そ
う
︶
公

園
で
す

大
田
黒
公
園
は
音

楽
評
論
家
の
大
田
黒
元
雄
氏

の
仕
事
部
屋
で
銀
杏
並
木


茶
室

池
が
あ
り
ま
す

ま

た

荻
外
装
は

近
衛
秀
麿

の
邸
宅
で
す

国
の
史
跡
に

な

て
い
ま
す


▽
日
時
　
４
月
３０
日
︵
木
︶

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
南
口
の
改
札
内

に
午
前
１０
時
集
合


▽
荻
外
装
の
入
館
料
３
０
０

円

歩
行
時
間
１
時
間
半


昼
食
持
参


▽
参
加
費
２
０
０
円

雨
天

中
止
で
す

参
加
希
望
の
方

は
友
の
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１

時
３０
分
か
ら
２
時
３０
分


代
々
木
病
院
東
館
３
階
で

す


▽
４
月
１
日
뗆
８
日
뗆
１５
日
뗆

２２
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
４
月
６
日


日

２０
日

２７
日
の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０
時

１１
時

３０
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
４
月
２
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

５
階
図
書
室

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
４
月
１１
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
三
角
巾

エ
プ
ロ
ン
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

参
加
希

望
の
方
は
友
の
会
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
作
り
小
物
︶
　

▽
４
月
１７
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
１
０
０
円

　
私
の
父
が
亡
く
な

り

地
元
の
お
墓
に
埋

葬
さ
れ
ま
し
た

私
は
長
男

で
す
が

地
元
に
は

妹
と

弟
が
住
ん
で
い
ま
す
뗇最
近
뗆

地
元
の
兄
弟
た
ち
が

私
が

長
男
だ
か
ら

菩
提
寺
に
払


て
い
る
お
墓
の
管
理
料
１０

万
円
を
毎
年
払
え
と
言

て

き
ま
し
た

私
は

も
う
地

元
を
離
れ
て
数
十
年
経
ち


兄
弟
た
ち
と
も
疎
遠
に
な


て
い
ま
し
た

ま
た

父
と

も
あ
ま
り
交
際
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た

そ
の
よ
う
な
中

で

長
男
と
い
う
だ
け
の
理

由
で
お
金
を
払
う
こ
と
は
納

得
で
き
ま
せ
ん


　
民
法
の
定
め
︵
８
９

７
条
︶
で
は

亡
く
な


た
お
父
さ
ん
が
お
墓
の
管

理
者
を
指
定
し
て
い
た
場
合

に
は

そ
の
指
定
さ
れ
た
人

が
管
理
す
る
こ
と
に
な

て

い
ま
す

ま
た

そ
の
よ
う

な
お
父
さ
ん
の
指
定
が
な
い

場
合
に
は

そ
の
地
元
の
慣

習
に
よ
る
こ
と
に
な

て
い

ま
す
　

父
は

死
ぬ
と
き
遺

言
も
何
も
残
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た

従

て
父
の

意
思
は
全
く
分
か
り
ま
せ

ん

ま
た

地
元
の
慣
習
と

言

て
も

ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
뗇そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
뗆

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の

で
す
か


　
お
父
さ
ん
の
意
思

も

地
元
の
慣
習
も
は


き
り
し
な
い
場
合
に
は


家
庭
裁
判
所
に
申
出
て

裁

判
所
に
祭
祀
承
継
者
と
い
う

も
の
を
決
め
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す

そ
し
て

そ

の
祭
祀
承
継
者
が
お
墓
を
承

継
し
た
こ
と
に
な
り

お
墓

の
管
理
や
管
理
料
も
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す


　
し
か
し

家
庭
裁
判

所
に
申
立
て
を
す
る
と

い
う
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
ね


　
そ
の
通
り
で
す

申

立
て
の
費
用
も
掛
か
り

ま
す
し

容
易
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん

従

て

お

墓
を
管
理
す
る
お
寺
の
意
見

も
聞
い
て

兄
弟
間
で
も
う

一
度
よ
く
話
し
合

て
お
墓

を
だ
れ
が
管
理
す
る
か
決
め

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す


弁
護
士
　
生
駒
巌
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