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５月１日現在の会員約놋人
４５８

会
場
は
超
満
員
の

人
超
　
　

ユ

モ
ア
た

ぷ
り
の
講
義
で
楽
し
く
学
ぶ

健康講座

田
舎
で
春
ス
キ

と

ふ
き
の
と
う
採
り
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新
入
職
員
へ
歓
迎
と
エ

ル

心
に
響
き
渡

た

感
動
！
　

ハ

ト
ビ

ト
コ

ラ
ス
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戦
争
止
め
よ

広
が
る
世
論

　
３
月
１９
日

国
会
議
員
会

館
前
行
動
は

１
万
１
千
人

が
集
ま
り
ま
し
た

こ
の
行

動
は

２
０
１
５
年
９
月
１９

日
の
安
保
法
制
成
立
に
抗
議

し
て
毎
月
１９
日
前
後
に
行
わ

れ
て
い
る
뗒１９
日
行
動
뗓の
一

環
で
す

衆
議
院
第
２
議
員

会
館
前
を
中
心
に

衆
議
院

第
１
議
員
会
館
と
の
間
の
山

王
坂
や
国
会
図
書
館
前
ま
で

参
加
者
が
広
が
り
ま
し
た


　
無
法
な
イ
ラ
ン
へ
の
攻
撃

反
対

憲
法
改
正
へ
の
反
対

と
平
和
憲
法
の
遵
守

安
保

法
制
の
廃
止
な
ど
を
訴
え


ペ
ン
ラ
イ
ト
を
持

て
集
ま

り
ま
し
た

数
多
く
の
市
民

が
集
結
し

リ
レ

ト

ク

や
ボ

ド
の
掲
出
が
行
わ

れ

立
憲
民
主
党

日
本
共

産
党

社
会
民
主
党
な
ど
の

野
党
議
員
が
登
壇
し

連
帯

の
挨
拶
を
行
い
ま
し
た

私

も
こ
の
行
動
に
連
帯
し

共

に
声
を
上
げ
ま
し
た


　
そ
の
数
日
後

２
万
４
千

人
を
越
え
る
行
動
も
あ
り


日
に
日
に
国
会
前
に
集
ま
る

人
が
増
え
て
い
ま
す


　
뗒
戦
争
止
め
ろ
뗓
뗒
改
憲
反

対
뗓뗒み
ん
な
の
力
で
政
治
を

変
え
よ
う
﹂
뗙
こ
の
声
を
共

に
上
げ
て
い
き
ま
し

う


友
の
会
幹
事
　
石
井
拓
海

뉤
뉥

뉦
뉧
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（３） ２０２６年５月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０３号 　

大好評の河邉院長の講演

素敵な歌声で魅了

鳩森神社で記念撮影

骨密度を測定

　
３
月
２０
日

千
駄
ケ
谷
コ

ミ

ニ
テ

セ
ン
タ

の
ホ


ル
で

롿
し
ぶ
や
　
春
ま

ち
　
コ
ラ
ボ
コ
ン
サ

ト
뢀

が
開
か
れ
ま
し

た

あ
い
に
く

の
雨
模
様
で
寒

い
な
か
で
し
た

が
８０
人
が
参
加

し
ま
し
た

渋

谷
区
社
会
福
祉

協
議
会
の
声
掛

け
で

代
々
木

病
院
精
神
科
デ


の
ハ

ト
ビ


ト
コ

ラ
ス

も
出
演
し
ま
し

た


　
こ
の
日
は
３
曲

ド
ラ
え

も
ん
の
テ

マ
ソ
ン
グ

上

を
向
い
て
歩
こ
う
を
み
ん
な

で
合
唱
뗆
最
後
の
歌
は
뗆
뗒大

切
な
も
の
뗓뗊山
崎
朋
子
氏
作

詞
作
曲
뗋で
し
た
뗇素
敵
な
歌

声
が
感
動
を
呼
び
ま
し
た


　
曲
の
合
間
に

語
り
が
入

り
ま
し
た

こ
の
２５
年

精

神
科
デ

の
患
者
を
中
心
に

合
唱
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ

と

集
団
で
歌
う
こ
と
が
ス

キ

無
理
を
し
な
い
で
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
뗆そ
し
て
뗆

最
後
の
曲
の
뗒大
切
な
も
の
뗓

は

年
末
か
ら
練
習

ど
う

し
た
ら
歌
を
伝
え
ら
れ
る
か

を
考
え
て
練
習
し
て
き
た
と

の
こ
と
で
す

詩
の
フ
レ


ズ
﹁
く
じ
け
そ
う
な
時
は
　

涙
を
こ
ら
え
て
　
あ
の
日
歌


て
い
た
　
歌
を
思
い
出
す

　
が
ん
ば
れ
　
負
け
な
い
で

　
そ
ん
な
声
が
聴
こ
え
て
く

る
﹂
が
心
に
響
き
ま
し
た


　
そ
し
て

プ
ロ
の
チ

リ

ス
ト
と
ピ
ア
ノ
演
奏
が
会
場

を
魅
了

主
催
者
の
フ
ラ
メ

ン
コ
・
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
の
踊

り
뗆華
や
か
で
ち
か
ら
強
い
뗆

踊
り
で
し
た


　
フ

ナ

レ
で
は

友
の

会
か
ら
参
加
し
た
地
域
の
方

々
も
い

し

に
뗒
オ
レ
！
뗓

の
掛
け
声
を
し
て
盛
り
上
が

り
ま
し
た


友
の
会
編
集
部

　
４
月
４
日
の
新
入
職
員
オ

リ
エ
ン
テ

リ
ン
グ
が
お
こ

な
わ
れ

友
の
会
は
病
院
の

あ
ら
ゆ
る
活
動
の
パ

ト
ナ


で
あ
る
こ
と

ま
た

地

域
の
み
な
さ
ん
と
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し

て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し

た


　
地
域
の
町
会
や
商
店
会
の

協
賛
を
得
て
年
三
回
取
り
組

ん
で
い
る
健
康
講
座

毎
週

実
施
し
て
い
る
롿
こ
ろ
ば
ん

体
操
뢀
に
地
域
の
方
々
が
誘

い
合

て
参
加
し
て
い
る
こ

と

趣
味
を
生
か
し
た
サ


ク
ル
紹
介
を
し
ま
し
た


　
特
に

地
域
の
み
な
さ
ん

と
の
交
流
も
深
ま
り

地
域

の
活
動
の
要
と
な

て
い
る

鳩
森
神
社
の
盆
踊
り
大
会
や

例
大
祭
な
ど
で
協
力
し
あ


て
い
る
こ
と
も
強
調
し
ま
し

た


　
友
の
会
は

地
域
の
皆
さ

ん
と
病
院
を
応
援
し
て
い
る

こ
と

病
院

職
員
と
友
の

会
が
共
同
し
て
患
者
さ
ん
に

寄
り
そ
い

活
気
あ
る
病
院

に
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る

の
で

新
入
職
員
の
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
友
の
会
へ
と
入
会

を
す
す
め
ま
し
た


　
友
の
会
事
務
局
長伊

香
忠
志

　
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
　

　
４
月
４
日

新
入
職
員
の

﹁
地
域
を
ま
わ
ろ
う
﹂
で
は

友
の
会
の
布
施
仁
会
長
の
案

内
で

将
棋
会
館

国
立
競

技
場

そ
し
て

地
域
の
活

動
の
中
心
と
な

て
い
る
鳩

森
神
社
を
訪
問

新
宮
司
に

な
ら
れ
た
平
野
さ
ん
뗊写
真
뗆

左
︶
か
ら
激
励
の
一
言
を
い

た
だ
き

い

し

に
写
真

撮
影
し
ま
し
た


　
４
月
４
日

第
１８
回
と
な

る
健
康
講
座
﹁
病
気
の
サ
イ

ン
を
見
逃
さ
な
い
で
﹂
に


雨
の
な
か
９０
人
超
が
参
加


超
満
員
で
開
か
れ
ま
し
た


　
河
邉
先
生
は

最
初
に


普
段
の
身
体
の
変
化
と
か
が

あ

て
も
﹁
年
の
せ
い
﹂
と

片
付
け
て
病
院
に
い
か
な
い

で

後
で
大
き
な
病
気
が
み

つ
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注

意
を
呼
び
か
け
ま
し
た


　
﹁
病
気
の
サ
イ
ン
﹂
と
い


た
と
き
に

自
分
の
体
調

を
し

か
り
把
握
し
て
お
く

こ
と
が
大
事
で
﹁
体
温
が
高

い

低
い
﹂

﹁
よ
く
睡
眠

が
で
き
て
い

な
い
﹂
뗒
食

欲
が
な
い
뗓뗆

こ
う
い

た

と
き
に
病
気

が
隠
れ
て
い

る
か
も
し
れ

な
い
の
で
要

注
意
と

特

に
生
活
習
慣

病

‖

高

血

圧
뗆
糖
尿
病
뗆

高
脂
血
症


コ
レ
ス
テ
ロ


ル
が
高
い
な
ど
の
病
気

は

ほ
と
ん
ど
症
状
が
な
い

の
で

健
康
診
断
な
ど
で
早

期
発
見

早
期
治
療
が
重
要

と
強
調
し
ま
し
た


　
健
診
の
数
値
は
뗒成
績
表
뗓

の
良
し
悪
し
で
は
な
く

体

の
状
態
を
伝
え
て
く
れ
る

﹁
お
手
紙
﹂
で
す
か
ら
受
け


ぱ
な
し
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
と
お
願
い
し
ま
し
た


　
今
回
は

参
加
者
か
ら
の

質
問
を
受
け
て
答
え
る
時
間

を
多
く
取
り
ま
し
た

河
邉

先
生
か
ら

普
段
な
か
な
か

相
談
で
き
な
い
こ
と
や
ち



と
し
た
症
状
で
心
配
な
こ

と
な
ど
を
気

軽

に

ど

う

ぞ

と
い
う

声
掛
け
に


多
く
の
方
が

手
を
挙
げ
ま

し
た


　
﹁
血
圧
の
薬
は
飲
み
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
﹂

﹁
毎
朝
手
の
こ
わ
ば
り
が
あ

り

リ

ウ
マ
チ
で
は
な
い

と
い
わ
れ
て
い
る
が
﹂
뗒
寝

る
と
き
に
ラ
ジ
オ
を
つ
け
て

寝
る
習
慣
に
な

て
い
る

が
﹂
と
様
々
な
質
問
が
だ
さ

れ
ま
し
た


　
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ

﹁
先
生
の
語
り
が
優
し
く


分
か
り
や
す
か

た
﹂
뗒
医

者
と
患
者
の
隔
た
り
が
な
く

身
近
に
感
じ
ら
れ
て
よ
か


た
﹂
な
ど
次
回
に
期
待
す
る

声
も
あ
り
ま
し
た


　

　

　
講
座
の
前
に

骨
密
度
検

査
を
お
こ
な
い
ま
し
た

２

台
の
測
定
器
を

新
入
職
員

を
中
心
に
案
内

測
定

丁

寧
に
結
果
の
説
明
は
好
感
度

バ
ツ
グ
ン

若
い
ス
タ

フ

が
患
者
さ
ん

地
域
の
み
な

さ
ん
と
の
触
れ
合
う
機
会

で

笑
顔
で

元
気
で
い
い

対
応
に
測
定
者
の
顔
も
ほ
こ

ろ
び
ま
す


友
の
会
編
集
部

　
毎
年

孫
と

の
約
束
で
春
休

み
に
ス
キ

に

連
れ
て
行
く
こ

と

に

し

て

い

る

今
年
は
私
の
地
元
の
松

之
山
温
泉
ス
キ

場
に
３
月

２０

２１
日
に
行

て
き
ま
し

た

雪
は
１
メ

ト
ル
く
ら

い
残

て
い
ま
し
た
の
で
ス

キ

を
す
る
に
は
十
分
な
量

で
し
た

ス
キ

板
を
は
い

て
３
回
目
に
な
る
１
年
生
の

孫
は

か
な
り
の
斜
面
を
滑


て
降
り
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り

楽
し
く
て
し


う
が
な
い
年
齢
に
入

て

い
ま
す


　
も
う
ひ
と
つ
の
楽
し
み

は

残
雪
の
合
間
の
土
手
に

覗
く
ふ
き
の
と
う
を
見
つ
け

る
こ
と
で
す
뗇こ
の
時
期
は
뗆

ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
山
菜
は
早

く

雪
の
下
か
ら
覗
く
ふ
き

の
と
う
を
み
つ
け
る
の
が
楽

し
み
で
す

途
中

車
を
止

め
な
が
ら

ふ
き
の
と
う
を

見
つ
け
て
は
皆
で
採

て
い

ま
し
た

孫
た
ち
も
見
つ
け

て
は

土
手
に
駆
け
登
り
採


て
い
ま
し
た


　
松
之
山
も
５
月
の
連
休
が

近
付
く
に
つ
れ
山
菜
の
時
期

に
な
り
ま
す

山
の
恵
み
を

十
分
満
足
し
た
あ
と
は

温

泉
に
浸
か

て
身
体
を
癒
し

て
く
だ
さ
い

い
い
と
こ
ろ

で
す
よ


友
の
会
幹
事
　
関
谷
義
孝
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紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談

〇
　
財
産
分
与
と
相
続
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
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お
し
ら
せ

뗈認
知
症
ど
う
す
る
뗉を
学
ぶ
　

﹁
人
間
ら
し
さ
﹂　
尊
重
の
対
応
を

広尾班

　
　

散
策
サ

ク
ル

新
宿
御
苑
で
お
花
見
　

 

 

　

好
評
！
よ
よ
ぎ
リ
ハ
活

次
回
開
催
は
６
月

日
　︵
土
︶午
前
　

뉤
뉥

뉦
뉧

予想以上に参加者が集まる

ゆっくり・のんびりと散策しました

　
３
月
２３
日

久
し
ぶ
り
に

広
尾
班
の
勉
強
会
を
開
き
ま

し
た
뗇
뗒
認
知
症
ど
う
す
る
뗓

と
の
テ

マ
で

代
々
木
病

院
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

の
田
中
真
理
子
さ
ん
が
お
話

し
さ
れ
ま
し
た


　
認
知
症
と
は
何
な
の
か


症
状

物
忘
れ
と
の
違
い


認
知
症
の
方
と
の
付
き
合
い

か
た

認
知
症
予
防

な
ど

配
布
さ
れ
た
パ
ン
フ
レ

ト

で
話
さ
れ
ま
し
た


　
長
寿
の
時
代
を
反
映
し

﹁
認
知
症
﹂
へ
の
関
心
の
高

ま
り
で

予
想
外
の
参
加
が

あ
り

パ
ン
フ
も
な
く
な
る

と
言
う
ハ
プ
ニ
ン
ブ
も
あ
り

ま
し
た


　
質
疑
で
は

①
ユ
マ
ニ
チ



ド
と
は
뗇
②
뗒認
知
症
뗓

の
種
類
の
中
で
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
뗙
と
見
分
け
る
に
は

③

ど
の
位
で
進
行
す
る
の
か


④
代
々
木
病
院
の
﹁
物
忘
れ

外
来
﹂
と
は

認
知
症
外
来

は
あ
る
の
か

入
院
は
可
能

か

⑤
幻
覚
・
妄
想
の
あ
る

認
知
症
の
人
の
対
応
は

⑥

認
知
症
に
な
り
易
い
人
な
り

難
い
人
は
い
る
の
か

な
ど

様
々
な
質
問
が
出
さ
れ
ま
し

た


　
認
知
症
の
患
者
に
対
し
て

は

ユ
マ
ニ
チ


ド
で
相

手
の
﹁
人
間
ら
し
さ
﹂
を
尊

重
す
る
対
応

出
来
る
事
は

奪
わ
な
い
事
が
大
事


　
認
知
症
に
な
ら
な
い
為
に

は

趣
味
を
持
つ

外
に
出

掛
け
る

な
る
べ
く
同
じ
生

活
を
続
け
る

生
活
習
慣
病

予
防
の
日
常
を
過
ご
す

と

の
お
話
で
し
た


広
尾
班
　
達
林
マ
リ
子

　
先
日
私
の
父
の
相
続

手
続
き
が
終
了
し
ま
し

た

相
続
人
は
私
の
母
と
私

の
兄
弟
で
し
た

お
お
む
ね

法
定
相
続
分
で
合
意
し
ま
し

た

と
こ
ろ
が
こ
の
終
了
を

待

て
い
た
よ
う
に
私
の
結

婚
相
手
が
離
婚
を
言

て
き

ま
し
た

そ
し
て
財
産
分
与

と
し
て
私
が
相
続
し
た
父
の

遺
産
の
半
分
も
よ
こ
せ
と
言


て
き
ま
し
た

父
の
遺
産

は
相
当
の
額
に
な
り

そ
れ

を
狙

て
い
た
の
で
す

父

の
遺
産
の
半
分
を
渡
す
く
ら

い
な
ら
相
続
放
棄
を
し
た
ほ

う
が
よ
か

た
と
思
い
ま

す

放
棄
を
す
れ
ば
私
の
分

は
母
と
兄
弟
が
相
続
し
ま
す

が

そ
の
後
母
が
死
ね
ば
そ

の
遺
産
は
私
も
一
部
相
続
し

ま
す


　
放
棄
し
た
場
合

私
の
相

続
す
る
父
の
遺
産
は
少
な
く

な
り
ま
す
が

私
が
受
け
取


た
父
の
遺
産
の
半
分
を
私

の
結
婚
相
手
に
渡
す
よ
り
は

ま
し
で
す

放
棄
さ
れ
な
い

よ
う
相
続
手
続
き
が
終
わ
る

の
を
待

て
い
た
と
は

な

ん
て
ず
る
い
の
で
し

う

か

こ
ん
な
ず
る
い
相
手
に

何
と
か
父
の
遺
産
を
渡
さ
な

い
方
法
は
な
い
で
し

う

か


　
相
続
と
離
婚
が
絡
む

複
雑
な
ケ

ス
で
す

が

離
婚
に
際
し
遺
産
が
財

産
分
与
の
対
象
に
な
る
か
に

限
定
し
て
お
答
え
し
ま
す


　
結
論
と
し
て
お
父
様
の
遺

産
が
財
産
分
与
の
対
象
に
な

ら
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す

財
産
分
与
は
夫
婦
の
協

力
に
よ

て
作

た
財
産
を

離
婚
の
と
き
に
清
算
す
る
も

の
で

名
義
に
か
か
わ
ら
ず

２
分
の
１
と
さ
れ
る
ケ

ス

が
多
い
で
す


　
し
か
し
ご
質
問
に
あ
る
遺

産
は
多
く
の
場
合

夫
婦
が

共
同
で
作

た
財
産
と
考
え

ら
れ
な
い
の
で
財
産
分
与
の

対
象
と
な
ら
な
い
ケ

ス
が

多
い
と
思
わ
れ
ま
す


　
し
か
し
相
続
か
ら
時
間
が

経
過
す
れ
ば
遺
産
と
夫
婦
の

協
力
に
よ

て
作

た
財
産

は
区
別
が
つ
き
に
く
く
な
り

財
産
分
与
の
対
象
と
な
る
部

分
が
出
て
く
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す


　
ま
た
家
庭
裁
判
所
は
一
切

の
事
情
を
考
慮
し
て
分
与
の

額

方
法
を
決
め
る
の
で


向
こ
う
の
主
張
す
る
一
切
の

事
情
に
は
ご
注
意
く
だ
さ

い


弁
護
士
　
大
崎
潤
一

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
今
年
度
も
全
４
回
の
﹁
よ

よ
ぎ
リ
ハ
活
﹂
を
企
画
し


２６
年
度
初
回
は
６
月
２０
日

뗊
土
뗋
午
前
で
す
뗇
内
容
は
뗆

今
年
３
月
に
定
員
を
超
え
る

反
響
を
い
た
だ
い
た
﹁
膝
・

腰
に
効
く
！

ホ

ム
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

﹂
を
２６
年
度
版

と
し
て

前
回
同
様
に
ボ
リ



ム
ア

プ
し
た
体
操
メ

ニ


と
膝
腰
に
関
す
る
講

義
を
お
届
け
し
ま
す


　
本
年
度
も
﹃
地
域
の
方
々

を
元
気
に
♪
﹄
を
モ

ト


に

皆
さ
ん
の
生
活
に
役
立

つ
内
容
を
お
届
け
し
ま
す


　
春
で
す

お
花
見
で
す


新
宿
御
苑
に
皆
で
行
き
ま
し


う

ゆ

く
り

の
ん
び

り
散
策
し
な
が
ら
春
を
楽
し

み
ま
し

う


　
こ
の
案
内
に
誘
わ
れ
て
３

月
２７
日

お
友
達
同
士
や
娘

孫
三
代
の
方
な
ど

２１
名
で

新
宿
御
苑
で
お
花
見

皆
さ

ん
２
時
間
歩
か
れ
ま
し
た


　
新
宿
御
苑
の
桜
は
約
７０

種

約
９
０
０
本
あ
る
そ
う

で
す
が
뗆見
頃
の
ヨ
ウ
コ
ウ
뗆

オ
オ
シ
マ
サ
ク
ラ

ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
が
咲
き
乱
れ
素
晴
ら

し
か

た
で
す


　
吹
田
幹
事
の
説
明
を
受
け

観
桜
が
と
て
も
深
ま
り
ま
し

た
뗇お
茶
と
煎
餅
で
一
休
み
뗆

記
念
写
真
も
撮
り
ま
し
た


　
様
々
な
国
や
世
代
の
人
・

人
・
人
で
し
た
が

ゆ

く

り
散
策
し
뗆
뗒楽
し
か

た
뗓

﹁
説
明
し
て
も
ら

て
よ
か


た
뗓
뗒ま
た
参
加
し
た
い
뗓

と
笑
顔
の
皆
さ
ん
で
し
た


友
の
会
幹
事
　
松
尾
睦
代

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

歩

き

カ

メ

ラ

矢
川
緑
地
へ

　
東
京
の
リ
ト
ル
尾
瀬
と
も

呼
ば
れ
て
い
る
矢
川
の
流
れ

と
周
辺
に
広
が
る
湿
地
と
雑

木
林
か
ら
な
る
里
山
で
す


矢
川
は
立
川
段
丘
崖
の
崖
下

か
ら
湧
き
出
す
湧
水
を
集
め

て
流
れ
る
幅
２
ｍ
ほ
ど
の
小

さ
な
流
れ
で
す


　
そ
こ
か
ら
マ
マ
下
湧
水


矢
川
お
ん
だ
し

滝
乃
川
学

園
へ
と
抜
け
ま
す


▽
５
月
９
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所
　
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間
　
１０
時

▽
参
加
費
　
３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
希
望
の
方
は
友
の
会

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
を


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
５
月
１３
日

２０
日

２７
日

の
水
曜
日
뗊６
日
は
お
休
み
뗋

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
５
月
１１
日

１８
日

２５
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０
時

１１
時

３０
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
５
月
７
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

５
階
図
書
室

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
５
月
２３
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
参
加
希
望
の
方
は

友
の

会
へ
ご
連
絡
し

三
角
巾
と

エ
プ
ロ
ン
を
必
ず
ご
持
参
く

だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
づ
く
り
小
物
︶
　

▽
５
月
１５
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
１
０
０
円

　 ２０２６年５月１日　
毎月１回
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