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青空健康チェック
梅雨の谷間に人が参加

若い人の健康が心配

地
域
と
の
連
携
深
ま
る

商
店
会
　

・　
町
会
の
総
会
へ
参
加
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健
康
ま
つ
り
に
４
０
０
人

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
歓
迎
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国
家
情
報
会
議
設
置
法

　
　

連
帯
し
て
法
案
阻
止
へ

自
由
と
平
和
破
棄
　

・　
人
権
を
侵
害

７月１日現在の会員約놋人
４６０

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

健康講座

知って安心！“おしっこ”の話
日　時　 7月11日（土）午後 2時～ 3時30分
＊ 6月号の「くらしと健康」には 7 月 4 日とご案内しま       
したが、7月11日に変更しております。ご了承ください。

会　場　代々木病院東館 3階（ＪＲ千駄ヶ谷駅徒歩 3分）
お話し　代々木病院副院長　一ノ瀬義雄

　人には言いづらい、相談しづらい尿のトラブルを解決！ “知って安心”が
解決の一歩です。ぜひご参加ください。
　代々木病院リハビリテーション部による「やってみよう！尿もれ改善体
操」も実施します。

＊参加申し込みは、代々木健康友の会　電話（5411）9589
＊参加される場合は、マスクの着用をお願いします。

身近な病院であり続けたい　第 9弾

뉤
뉥

뉦
뉧（３） ２０２６年７月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０５号 　

学生が血管年齢の実年齢超えに驚き

　
５
月
２９
日

千
駄
뗭
谷
大

通
り
商
店
街
振
興
組
合
の
定

期
総
会
が
千
駄
뗭
谷
社
教
館

で
５０
名
が
参
加
し
て
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た

国
立
競
技
場

を
は
じ
め
新
し
い
会
員
さ
ん

が
大
勢
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た

病
院
か
ら
は
逆
井
事
務

次
長
と
友
の
会
の
布
施
会
長

が
参
加
し
ま
し
た


　
岡
崎
理
事
長
は
﹁
昨
年
は

国
立
競
技
場
で
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
多
く
の
人
が

商
店
街
に
訪
れ
た

今
年
も

盆
踊
り
大
会
や
餅
つ
き
大
会

を
開
催
す
る
と
と
も
に
小
中

学
校
と
も
協
力
し
て
﹁
探
求

授
業
﹂
に
も
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
﹂
と
述
べ
ま
し
た


　
ま
た

５
月
３０
日

代
々

木
病
院
・
友
の
会
が
所
属
す

る
千
駄
ケ
谷
東
部
町
会
の
定

期
総
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た

２０
名
ほ
ど
が
参
加
し
て

い
ま
し
た


　
東
部
町
会
は

先
の
健
康

ま
つ
り
で
参
加
者
に
﹁
防
災

食
を
試
し
て
く
だ
い

災
害

に
備
え

食
料
の
備
蓄
を
し

ま
し

う
﹂
と
呼
び
か
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た

鳩
森
神

社
の
盆
踊
り
大
会
や
例
大

祭

餅
つ
き
大
会
な
ど
町
会

の
み
な
さ
ん
と
親
交
を
深
め

て
い
ま
す


　
地
域
の
防
災

防
犯

見

守
り

環
境
美
化
な
ど
に
ご

尽
力
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん

の
一
員
と
し
て

ま
た

互

い
に
支
え
合
い

協
力
し
あ

う
こ
と
で

地
域
の
健
康
づ

く
り
を
す
す
め
た
い
と
思
い

ま
す


編
集
部

　
毎
月
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
千

駄
ケ
谷
地
域
の

情
報
共
有
の
場

﹁
３
あ
い
倶
楽

部
﹂
で
も

健
康
ま
つ
り
が

話
題
に
な
り

地
域
の
み
な

さ
ん

社
会
福
祉
協
議
会
の

方
々
か
ら
﹁
山
の
よ
う
に
人

が
あ
ふ
れ
て
い
た
ね
﹂
뗒
随

分
盛
り
上
が

て
い
て
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
い
た
﹂
뗒
水

餃
子
美
味
し
か

た
﹂
と
評

判
で
し
た


　
先
日

健
康
ま
つ
り
の
振

り
返
り
の
事
務
局
会
議
が
開

か
れ

総
勢
参
加
者
は
４
０

０
人

内
福
引
し
た
方
は
２

９
６
人
で

昨
年
は
１
７
２

人
で
し
た
の
で

天
候
に
め

ぐ
ま
れ
大
成
功
で
し
た


　
特
に
子
ど
も
企
画
で
は


射
的
が
昨
年
の
３
倍
の
１
３

８
人
で
뗆
他
に
뗆
白
衣
体
験
뗆

綿
あ
め

ス

パ

ボ

ル

す
く
い

巨
大
用
紙
で
遊
ぼ

う

畳
で
コ

ス
タ

づ
く

り
な
ど
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
ま
し
た

友
の
会
の
用
意

し
た
﹁
子
ど
も
お
菓
子
﹂
は

１
２
０
人
分
用
意
し

配
布

し
ま
し
た


　
地
域
の
町
会
長
さ
ん
は
じ

め

多
く
の
方
々
と
集
い


交
流
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す


　
来
年
は

さ
ら
に
レ
ベ
ル

ア

プ
し
て

み
な
さ
ん
と

楽
し
い
一
日
に
な
る
よ
う
頑

張
り
た
い
で
す
ね


友
の
会
事
務
局
長
　

伊
香
忠
志

　
５
月
２７
日
に
政
府
の
イ
ン

テ
リ
ジ

ン
ス
뗊情
報
活
動
뗋

機
能
を
強
化
す
る
﹁
国
家
情

報
会
議
設
置
法
﹂
が
自
民
・

日
本
維
新
の
会
・
国
民
民
主

党
・
公
明
党
・
参
政
党
・
日

本
保
守
党
・
チ

ム
み
ら
い

な
ど
の
賛
成
多
数
で
参
議
院

本
会
議
を
可
決

成
立
し
ま

し
た

こ
れ
に
先
立

て
新

宿
女
性
九
条
の
会
主
催

国

会
で
参
考
人
と
し
て
意
見
陳

述
を
し
た

海
渡
雄
一
弁
護

士
に
よ
る
学
習
会
を
お
こ
な

い
ま
し
た

緊
急
国
会
前
行

動
を
は
じ
め
﹁
ス
パ
イ
防
止

法
関
連
法
﹂
に
追
随
す
る
自

由
と
平
和
を
壊
し

人
権
侵

害
等
の
弊
害
が
拡
大
す
る
危

険
に
対
し
て

廃
案
を
求
め

る
声
を
上
げ
る
活
動
を
多
く

の
市
民

団
体
と
と
も
に
展

開
し
て
い
ま
す


　
早
速

高
市
首
相
は
ス
パ

イ
防
止
法
関
連
法
制
と
し

て

基
本
法
と
外
国
代
理
人

登
録
法
な
ど
の

検
討
に
入
り


米
国
と
共
に
た

た
か
う
治
安
維

持

法

目

指

し

て

日
本
国
民

が
世
界
の
国
々

と
平
和
を
作


て
い
く
こ
と
を

困

難

に

し

ま

す

監
視
体
制

や
民
主
的
規
制

の
な
い
同
法
案

阻
止
に
向
け
て

監
視
と
た
た
か

い
の
輪
を
広
げ

ま
し

う


　
新
宿
　

平
田
宏
子

　
鳩
森
神
社
で
毎
月
第
二
木

曜
日
の
お
昼
に
﹁
青
空
健
康

チ


ク
﹂
を
お
こ
な

て

い
ま
す

代
々
木
病
院
の
看

護
師
さ
ん
と
血

圧

体
脂
肪

血

管
年
齢
の
測
定
を

お
こ
な

て
い
ま

す

毎
回
利
用
者

は

近
く
の
職
場

の
方

千
駄
ケ
谷

社
教
館
の
利
用

者

鳩
森
神
社
の

お
参
り
の
方
々
で

す


　
５
月
１１
日
は


梅
雨
の
谷
間
で
１４

人
が
健
康
チ



ク
を
受
け

ご
い

し

し

て
い
る
渋
谷
社
会
福
祉
協
議

会
は

防
災
食
の
ク

キ


を
配
布
뗒な
ん
で
も
相
談
会
뗓

の
ご
案
内
を
し
ま
し
た


　
鳩
森
神
社
を
訪
れ
た
４
人

の
学
生
が

面
白
そ
う
だ
か

ら
と
健
康
チ


ク
を
受
け

ま
し
た

血
圧

体
脂
肪
は

標
準
で
し
た
が

血
管
年
齢

測
定
で
は

全
員
が
実
年
齢

を
超
え

驚
き
で
し
た

あ

く
ま
で
参
考
値
で
す
と
器
械

︵
ア
イ
ハ

ト
︶
の
説
明
書

を
あ
げ
て
お
話
し
ま
し
た


　
日
頃
の
生
活
を
聞
い
た
と

こ
ろ
뗆
뗒
ほ
ぼ
運
動
し
な
い
뗓

﹁
健
康
を
気
に
し
た
食
事
は

し
て
い
な
い
﹂
뗒
水
分
は
と

ら
な
い
﹂
뗒
鯖
な
ど
の
青
魚

は
き
ら
い
﹂
な
ど
で
し
た


お
一
人
は

昼
食
は
抜
き


ケ

キ
屋
さ
ん
の
バ
イ
ト
を

し
て
い
て

帰
り
に
ま
か
な

い
の
ケ

キ
を
い
た
だ
い
て

夜
食
に
し
て
い
る
と
の
こ

と

口
々
に
﹁
こ
れ
か
ら
運

動
し
よ
う
ね
﹂
と
帰
り
ま
し

た
が

と
て
も
心
配
で
す


編
集
部
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 紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談

○
　
離
婚
後
の
親
権

ど
の
よ
う
に
変
わ

た
の
で
す
か
？

千駄ヶ谷１・４丁目地域班会

認知症を学び交流
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻
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















歩
き
カ
メ
ラ


周
年
写
真
展
を
開
催

い
た
し
ま
す

男
の
料
理
教
室

料
理
で
交
流
花
咲
く







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
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

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

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




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
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




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

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

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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

お
し
ら
せ

뉤
뉥

뉦
뉧

熱心に聞きいる参加者

笑
顔
で
料
理
づ
く
り

　
뗒
認
知
症
뗓

に
つ
い
て
お

話
を
聞
き
ま
し
た

当
日
は

１７
人
の
方
々
が
参
加

お
話

は
代
々
木
病
院

の
認
知
症
看
護

認
定
看
護
師
の

田
中
真
里
子
さ

ん
で
す


　
田
中
さ
ん
は

主
に

物
忘
れ

と
認
知
症
の
違

い

認
知
症
の

方
々
へ
の
接
し

方
・
支
援
の
方

法

予
防
方
法
な
ど
を
話
さ

れ
ま
し
た

物
忘
れ
は
﹁
ご

は
ん
何
た
べ
た

け
？
﹂
と

食
べ
た
メ
ニ


を
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
で
す

こ
れ
は

私
た
ち
も
良
く
あ
り
ま
す
よ

ね

そ
し
て
認
知
症
の
場
合

は
뗒ご
は
ん
食
べ
て
な
い
！
뗓

と
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
だ
そ
う
で

す

幸
い
会
場
の
み
な
さ
ん

は

認
知
症
は
大
丈
夫
で
し

た


　
質
問
コ

ナ

で
は
﹁
友

人
が
認
知
症
で
ど
う
対
応
し

た
ら
よ
い
か
？
﹂
뗒
予
防
に

は
人
と
接
す
る
こ
と
が
大

切
﹂
뗒
自
分
自
身
の
物
忘
れ

・
認
知
症
の
レ
ベ
ル
が
知
り

た
い
﹂
な
ど
が
だ
さ
れ

認

知
症
は
一
人
ひ
と
り
状
況
が

異
な
る
た
め

ス
パ

！
と

解
決
策
を
出
す
の
は
難
し
い

と
感
じ
ま
し
た

ま
た
参
加

者
か
ら
自
分
の
母
親
が
グ
ル


プ
ホ

ム
に
入

た
と
き

の
状
況
な
ど
も
話
さ
れ

そ

れ
ぞ
れ
の
体
験
を
共
有
で
き

る
良
き
﹁
場
﹂
と
な
り
ま
し

た


　
ち
な
み
に
代
々
木
病
院
で

は
﹁
物
忘
れ
外
来
﹂
뗒
認
知

症
検
診
﹂
を
お
こ
な

て
い

ま
す


友
の
会
幹
事
　
石
井
正
統

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


　
私
の
長
男
の
妻
が
２

歳
に
な
る
孫
を
連
れ
て

出
て
行

た
ん
で
す

息
子

は
뗆離
婚
は
仕
方
な
い
け
ど
뗆

子
ど
も
に
は

ず

と
関
わ


て
行
き
た
い

子
ど
も
の

進
学
先
な
ど
も
自
分
の
意
見

を
聞
い
て
決
め
て
欲
し
い
と

言

て
い
ま
す

幼
い
子
が

い
る
と
き
は

母
親
が
親
権

者
に
な

て
し
ま
う
と
聞
い

た
の
で
す
が

何
か
良
い
方

法
が
あ
り
ま
す
か


　
今
年
の
４
月
以
降
の

離
婚
で
は

片
方
の
親

が
単
独
で
親
権
を
行
使
す
る

﹁
単
独
親
権
뗓뗆共
同
し
て
親

権
を
行
使
す
る
뗒共
同
親
権
뗓

の
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た

共
同

親
権
を
選
択
す
れ
ば

子
の

転
居

進
学
先
・
学
校
の
変

更

重
大
な
医
療
行
為
の
判

断
뗆養
子
縁
組
の
同
意
뗆財
産

の
処
分
な
ど

子
ど
も
の
生

活
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る

こ
と
に
つ
い
て

片
方
の
親

だ
け
で
勝
手
に
決
め
る
こ
と

は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た


　
で
も
뗆長
男
の
妻
は
뗆

共
同
親
権
を
拒
否
す
る

と
思
い
ま
す

ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
す
か


　
家
庭
裁
判
所
の
手
続

を
利
用
し
て

最
終
的

に
は
裁
判
所
に
判
断
し
て
も

ら
え
ば
よ
い
と
思
い
ま
す


子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
や
子

ど
も
の
前
で
Ｄ
Ｖ
を
行
う
と

か

子
ど
も
の
心
身
に
悪
影

響
を
与
え
る
お
そ
れ
が
な
け

れ
ば

共
同
親
権
と
定
め
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す


　
た
だ

実
際
は

離

れ
て
暮
ら
す
の
で

共

同
親
権
だ
と
困
る
と
言
わ
れ

ま
せ
ん
か


　
日
常
的
な
養
育

た

と
え
ば
뗆
食
事
뗆
服
装
뗆

生
活
習
慣
の
形
成

日
常
的

な
習
い
事

入
院
や
手
術
を

伴
わ
な
い
よ
う
な
軽
微
な
医

療
行
為
で
あ
れ
ば

子
ど
も

と
同
居
し
て
い
る
親
が
親
権

を
単
独
行
使
で
き
ま
す

ま

た

重
大
な
医
療
行
為
で
あ


て
も
救
急
医
療
が
必
要
な

場
合
な
ど

親
権
を
単
独
行

使
で
き
る
の
で

不
都
合
は

な
い
と
思
い
ま
す


　
離
婚
後

子
ど
も
と

会
う
権
利
が
あ
る
の

は

親
だ
け
な
の
で
し

う

か


　
祖
父
母
な
ど
子
ど
も

と
親
し
い
関
係
が
あ

り

子
ど
も
の
た
め
に
面
会

さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
場
合
は

裁
判
所
が

親
族
と
の
交
流
を
定
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た

祖
父
母
と
孫
の
交
流

が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
示
す

と
よ
い
で
し

う


　
共
同
親
権
も
親
族
と
の
面

会
交
流
も
新
し
い
制
度
で
す

の
で

試
行
錯
誤
の
と
こ
ろ

が
あ
る
と
思
い
ま
す

弁
護

士
な
ど
の
専
門
家
に
ご
相
談

さ
れ
る
と
い
い
と
思
い
ま

す


弁
護
士
　
松
本
恵
美
子

　
２
０
１
６
年
か
ら
始
め
た

﹁
歩
き
カ
メ
ラ
﹂
が
今
年
で

１０
年

懇
談
会
を
兼
ね
た
写

真
展
で
す


　
場
所
が
ス
タ
ジ
オ
な
の
で

ご
家
族
や
ご
友
人
と
ご
一
緒

で
来
て
い
た
だ
け
れ
ば

ス

タ
ジ
オ
で
写
真
を
撮
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す


▽
日
時
　
７
月
１２
日
︵
日
︶

１０
時
か
ら
１２
時
ま
で

▽
場
所
　
ス
タ
ジ
オ
オ
ン

新
宿
区
北
新
宿
１
룉
３０
룉
２８

総
武
線
大
久
保
駅
徒
歩
６
分

▽
参
加
方
法

直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い

ご
一
緒

さ
れ
る
方
は
新
宿
駅
南
口

︵
改
札
内
︶
１０
時
集
合
で
す

▽
参
加
費

無
料

▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

歩

き

カ

メ

ラ

　
水
元
公
園
で
す

　
蓮
が
見
頃
の
よ
う
で
す


水
辺
の
生
き
物
館

金
魚
展

示
場
な
ど
巡
る
予
定
で
す


▽
７
月
４
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所
　
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間
　
１０
時

▽
参
加
費
　
３
０
０
円

▽
雨
天
中
止
で
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
７
月
１
日
・
８
日
・
１５
日

・
２２
日
・
２９
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
７
月
６
日
・
１３
日
・
２７
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０
時

１１
時

３０
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
７
月
２
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
７
月
１１
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
ケ
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
三
角
巾

エ
プ
ロ
ン
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

参
加
希

望
の
方
は
友
の
会
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
作
り
小
物
︶
　

▽
７
月
１７
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
１
０
０
円

　
毎
月

千
駄
ケ
谷
社
会
教

育
館
で
뗆
뗒男
の
料
理
教
室
뗓

を
お
こ
な

て
い
ま
す

４

月
は
﹁
春
巻
き
﹂
と
﹁
あ
ん

か
け
焼
き
そ
ば
﹂
を
作
り


差
し
入
れ
の
タ
ラ
の
芽
を
て

ん
ぷ
ら
に
し
て
味
わ
い
ま
し

た

５
月
は
﹁
白
身
魚
の
ブ

レ
ゼ
뗊ワ
イ
ン
蒸
し
뗋뗓と
뗒包

ま
な
い
小
籠
包
﹂
を
作
り


差
し
入
れ
の
タ
イ
の
刺
身
と

カ
ル
パ

チ

を
肴
に
近
況

報
告
に
花
が
咲
き
ま
し
た


女
性
の
参
加
も
歓
迎
で
す


　 ２０２６年７月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０５号 （４）


