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ご
案
内

代々木健康友の会第回定期総会
　代々木健康友の会の定

期総会を左記のとおり開

催します。ぜひご参加く

ださい。総会議案につい

ては땎くらしと健康땏月

号で掲載します。

日時　月日땆土땇午後１時分開会땆１時開場땇

会場　代々木病院東館３階　떵　多目的ルーム

平
和
運
動
の
広
が
り
　
　
　

核
兵
器
の
廃
絶
へ
新
た
な
決
意

　原水禁　
世界大会
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最
大
震
度
７
を
観
測

熊
本
へ
救
援
募
金
の
ご
協
力
を

常
連
歴

年
以
上
　
　
　

年
代
を
超
え
た
つ
き
あ
い

会
費
納
入
と
寄
付
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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膝と腰に効く　セルフマネジメント

　よよぎリハ活が、今回も「膝・腰にきく！セル

フマネジメント땏をテーマに뙘講義と体操を交えた

分のプログラムをお届けします。ホームエクサ

サイズを通してご自身の体に目を向け、変化に気

づき、上手に対応する力を一緒に身につけていき

ましょう。

　「地域の方々を元気に♪」をモットーに、よよ

ぎリハ活はこれからも健康づくりに役立つ内容を

お届けしてまいります뙙初めての方も大歓迎です뙙

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

座学と実技で学びます

　▷日時：９月５日（土）時分～時分

　▷場所：代々木病院東館３階多目的ルーム

　▷講師：代々木病院リハビリ職員
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뉧（３） ２０２６年９月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第７０７号 　

千駄ケ谷駅で募金活動

　
日
頃
か
ら
友
の
会
活
動
へ

の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す

今
年
も
多
く
の
み
な

さ
ん
か
ら
会
費
を
納
入
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

ま
た


原
水
禁
世
界
大
会
・
広
島
に

派
遣
す
る
費
用
や
地
域
活
動

を
支
え
る
寄
附
に
も
多
く
の

方
々
か
ら
寄
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た

紙
面
を
お
借
り
し

て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す


　
熊
本
地
震
に
よ
る
甚
大
な

被
害

さ
ら
に
千
葉
県
を
襲


た
記
録
的
な
大
雨
に
よ
る

被
害
も
甚
大
で
す

被
災
さ

れ
た
み
な
さ
ん
に
は
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す


　
長
期
予
報
で
は

９
月
は

平
年
よ
り
も
高
い
気
温
と
予

想
さ
れ
て
お
り
ま
す

気
温

の
変
化
に
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い


　
今
後
と
も

皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
友

の
会
幹
事
会

振り込んでいただける方は뙘

ゆうちょ銀行

口座番号００１９０‐７

口座番号７１０１９

加入者名　代々木健康友の会

通信欄に땎熊本地震募金땏뙘氏

名뙘住所を記入してください뙙

原爆ドームを背に渋谷の代表団が記念撮影

　
原
水
禁
世
界
大
会
参
加
の

た
め
広
島
に
行

て
き
ま
し

た


　
ヒ
ロ
シ
マ
デ

集
会
で
は

ア
メ
リ
カ
民
主
社
会
主
義
者

︵
Ｄ
Ｓ
Ａ
︶
な
ど
米
国
か
ら

の
反
核
平
和

の
運
動
の
広

が
り
の
報
告

が
印
象
に
残

り
ま
し
た


伊
藤
正
雄
さ

ん
の
被
爆
証

言
や
小
学
６

年
生
の
森
沖

さ
ち
さ
ん
の

뗒私
の
願
い
뗓

の
歌
唱
も
感

動

的

で

し

た


　
分
科
会
は

﹁
反
核
平
和

の
文
化
﹂
に

参
加
し
ま
し

た

第
６０
集
ま
で
発
刊
を
積

み
重
ね
て
い
る
被
爆
体
験
集

﹁
木
の
葉
の
よ
う
に
焼
か
れ

て
﹂
の
紹
介
で
は
冊
子
の
タ

イ
ト
ル
と
な

た
名
越
操
さ

ん
の
手
記
が
朗
読
さ
れ
ま
し

た

被
爆
樹
木
の
２
世
を
核

兵
器
廃
絶
の
実
現
を
訴
え
る

象
徴
と
し
て
植
樹
を
広
げ
る

活
動
で
は
オ
ス
ロ
大
学
植
物

園
へ
の
イ
チ

ウ
の
木
の
植

樹
の
経
緯
が
報
告
さ
れ
ま
し

た

当
日
の
뗒中
國
新
聞
뗓に

は
折
れ
た
被
爆
桜
で
能
楽
の

鼓
を
作
成
す
る
プ
ロ
ジ

ク

ト
が
立
ち
上
が

た
こ
と
が

大
き
く
報
道
さ
れ
て
い
ま
し

た

演
劇
뗒あ
の
夏
の
絵
뗓の

取
り
組
み
で
は
演
出
家
の
福

山
啓
子
さ
ん
か
ら
テ

マ
と

な

た
基
町
高
校
の
﹁
原
爆

の
絵
﹂
が
詳
し
く
紹
介
さ
れ

ま
し
た

分
科
会
は
ペ
ア
ト


ク
や
ワ

ク
シ


プ
も

あ
り

ペ
ア
ト

ク
で
は
隣

に
座

て
い
た
方
が
歌
声
喫

茶
뗒と
も
し
び
뗓を
主
宰
し
て

い
る
内
海
ふ
じ
子
さ
ん
で
対

話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た


　
３
日
目
の
８
月
６
日
は
集

会
前
に

平
和
記
念
公
園
で

平
和
の
鐘
と
と
も
に
１
分
間

の
黙
と
う
を
行
な
い

原
爆

の
子
の
塔
に
代
々
木
病
院
か

ら
の
千
羽
鶴
を
献
鶴
し
ま
し

た

今
回

３
日
間
の
大
会

と
帰
宅
後
も
核
兵
器
廃
絶
に

つ
い
て
集
中
的
に
考
え
る
こ

と
が
で
き

と
て
も
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た

送
り
出

し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま

す
友

の
会
代
表
　
斉
藤
裕
幸

　
神
宮
前
で
生

ま
れ
育

て
５６

年

い
ま
は
調

布
に
住
ん
で
１８

年
に
な
る
が


小
学
校
は
千
駄
뗭
谷
小

中

学
校
は
原
宿
中

中
学
校
は

当
時
１
ク
ラ
ス
５０
人
越
え

で

１
年
の
時
は
外
苑
中
で

１０
ク
ラ
ス

１
年
だ
け
外
苑

中
で

生
徒
が
多
す
ぎ
て
外

苑
中
の
分
校
と
し
て
の
原
宿

中
に

そ
こ
は
５
ク
ラ
ス


１
学
年
５
０
０
人
と
い
う
計

算
に
な
る

い
ま
で
は
信
じ

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
生
徒
が
い

た


　
調
布
に
引

越
し
て
い
た

こ
ろ

お
袋
が
渋
谷
・
三
竹

の
丘
の
特
養
ホ

ム
に
入
所

し
て
い
た
た
め

毎
週
面
会

に
い

て
た
뗇そ
の
帰
り
に
뗆

知
り
合
い
と
代
々
木
駅
そ
ば

で
１
杯
や
り

た
ま
た
ま
そ

こ
で
外
苑
中
の
後
輩
と
知
り

合
い

千
駄
뗭
谷
で
お
店
を

し
て
い
る
と
い
う
の
で

そ

こ
の
常
連
に
な

た

代
々

木
歯
科
の
そ
ば
に
あ
る
お
店

だ


　
現
在
の
店
主
が
外
苑
中
の

卒
業
生
で

同
級
生
な
ど
が

集
う
場
所
と
な

て
い
る


年
代
は
大
分
離
れ
て
い
る

が

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る

常
連
歴
は
１０
年
以
上
に

な
る


　
こ
ん
ど

飲
み
仲
間
に
友

の
会
に
も
誘
お
う
か
と
思


て
い
る


友
の
会
幹
事
　
山
口
三
雄

　
最
大
震
度
７
を
観
測
し
た

熊
本
地
震
は
甚
大
な
被
害
と

な

て
い
ま
す

住
宅
被
害

が
２
万
棟
を
超
え

６
０
０

０
人
以
上
が
避
難

生
活
を
続
け
ま

す

農
業

医
療

機
関
の
被
害
も
深

刻
で
す


　
代
々
木
病
院
・

代
々
木
健
康
友
の

会
は
熊
本
地
震
に

よ
る
被
災
者
支
援

の
募
金
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す


　
募
金
は
熊
本
民

主
医
療
機
関
連
合
会
を
通
じ

て

全
額
被
災
地
支
援
に
活

用
し
ま
す

ぜ
ひ

ご
協
力

く
だ
さ
い


　
救
援
募
金
は
代
々
木
病
院

の
窓
口
・
健
診
課

友
の
会

事
務
所
で
も
扱

て
い
ま

す

ま
た
街
頭
で
の
募
金
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

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共
同
墓
地
が

年
に

今
年
は
９
月

日
に
合
同
慰
霊
祭
　

歩きカメラ周年

スタジオで懇親会

小
学
生
が
男
の
料
理
教
室
に
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＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２
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〇福祉用具のレンタル・住宅改修

〇友の会向け特価チラシ配布

〇友の会健康講座・地区サロンにて福祉用

具説明会開催

〇介護用品の販売についてお気軽にご相談

下さい。

（株）福祉協同サービス

江東営業所　江東区大島１丁目-

電話　떻떻
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

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談

○
　
生
活
保
護
を
利
用
す
る
に
は
？
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뉦
뉧

名で腕振るう

　
５
月
２４
日

一
般
社
団
法

人
代
々
木
健
康
友
の
会
共
同

墓
地
の
会
の
定
期
総
会
が
行

わ
れ
ま
し
た

法
人
と
な


て
１６
年
で
す
が

共
同
墓
地

は
今
年
で
２４
年
と
な
り
ま

す


　
活
動
報
告
と
次
年
度
の
方

針

決
算
・
監
査
報
告

予

算

定
款
変
更

役
員
選
出

の
提
案
が
さ
れ

質
疑
応
答

を
行
い

採
決
し
ま
し
た


　
ご
遺
族
が
合
同
慰
霊
祭
の

と
き
に
参
加
で
き
な
い
場

合
뗆お
骨
は
ど
う
す
る
の
か
뗆

納
骨
は
ど
う
す
る
の
か
の
質

問
が
あ
り
ま
し
た

近
年


ご
遺
族
の
方
が
高
齢
な
ど
の

事
情
で
お
骨
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
ケ

ス
が
あ
り

ま
す

墓
地
の
会
は

高
齢

者
や
お
一
人
で
の
生
活
す
る

方
が
増
え
て
い
る
こ
と
か

ら

仮
納
骨
の
お
手
伝
い
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す


　
２
０
２
４
年
に
６
０
０
人

ま
で
刻
銘
・
納
骨
で
き
る
よ

う
に
増
設
し
ま
し
た

５
月

２０
日
現
在

会
員
登
録
は
３

７
５
名

納
骨
２
２
５
名
で

す


　
今
年
の
合
同
慰
霊
祭
は
９

月
２３
日
︵
水
・
祝
︶
に
実
施

し
ま
す

見
学
の
方
も
大
歓

迎
で
す

ぜ
ひ

ご
連
絡
く

だ
さ
い


昨年の合同慰霊祭

　
８
月
８
日
の
男
の
料
理
教

室
は

ま
た
ま
た
小
学
４
年

生
の
参
加
が
あ

て
１３
名
で

し
た

レ
シ
ピ
は
４
種
類
の

薬
味
の
﹁
手
打
ち
う
ど
ん
﹂

と
﹁
豚
し

ぶ
サ
ラ
ダ
﹂
と

会
員
さ
ん
持
参
の
﹁
大
き
な

ズ

キ

ニ
と
油
揚
げ
の
煮

物
﹂
で
し
た

男
性
が
う
ど

ん
を
こ
ね

小
学
生
の
女
子

は
う
ど
ん
の
薬
味
の
子
ネ
ギ

の
み
じ
ん
切
り
に
挑
戦
し
ま

し
た
友

の
会
会
長
　
布
施
仁
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뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
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歩

き

カ

メ

ラ

初
の
夜
景
　
　
　
　

　
お
台
場
周
辺
と

　
川
崎
の
工
場
群

　
歩
き
カ
メ
ラ
初
め
て
の
夜

景
の
撮
影
で
す
の
で
午
後
４

時
集
合
と
な
り
ま
す


　
こ
の
時
期

日
の
入
り
は

午
後
５
時
半
頃
と
な
り
ま

す


▽
９
月
２６
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所
　
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間
　
１６
時

▽
参
加
費
３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
現
地
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す


参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
友

の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い

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뉀
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뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
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こ
ろ
ば
ん
体
操

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
９
月
２
日
・
９
日
・
１６
日

・
３０
日
の
水
曜
日
︵
２３
日
は

お
休
み
で
す
︶

▽
参
加
費
１
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

ヨ



ガ

教

室

▽
９
月
７
日
・
１４
日
・
２８
日

の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
年
間
５
０
０
円
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뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

俳

句

の

会

▽
９
月
３
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

５
階
図
書
室

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
눽

男
の
料
理
教
室

▽
９
月
５
日
︵
土
︶
午
後
６

時
よ
り

▽
千
駄
뗭
谷
社
会
教
育
館
２

階
・
料
理
室

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
三
角
巾

エ
プ
ロ
ン
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

参
加
希

望
の
方
は
友
の
会
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い


눼
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀
뉀눽

　
布
遊
び
　
　
　
　

　︵
手
作
り
小
物
︶
　

▽
９
月
１８
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
１
０
０
円

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


思い出話に花が咲く

　
歩
き
カ

メ
ラ
は
２

０
１
６
年

に
浅
草
で

お
こ
な


て
以
来
１０

年
が
経
過

し

ま

し

た

２
０

２
６
年
７

月
の
水
元
公
園
で
５５
回
目
の

歩
き
カ
メ
ラ
に
な
り
ま
し

た


　
当
日
は
先
生
の
下
光
さ
ん

の
ス
タ
ジ
オ
で

皆
さ
ん
が

映
し
た
写
真
を
パ
ネ
ル
に
張

り
出
し

思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
ま
し
た

写
真
ス
タ

ジ
オ
は
み
な
さ
ん
初
め
て
な

よ
う
で

私
も
子
ど
も
の
七

五
三
の
撮
影
で
利
用
し
て
以

来
４０
年
ぶ
り
で
し
た

ス
タ

ジ
オ
の
社
員
の
み
な
さ
ん
も

当
日
お
手
伝
い
に
来
て
い
た

だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


　
シ
ニ
ア
は
孤
立
し
が
ち
な

の
で

カ
メ
ラ
は
外
出
す
る

き

か
け
に
な
れ
ば
良
い
と

い
う
趣
旨
で
始
め
ま
し
た


本
格
的
な
一
眼
デ
ジ
カ
メ


コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ

ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
や

心

の
カ
メ
ラ
と
多
種
多
様
に
な

り
ま
す

こ
れ
か
ら
も

高

齢
者
の
出
歩
く
き

か
け
サ

ポ

ト
に
な
れ
ば
と
思

て

い
ま
す


友
の
会
幹
事
　
石
井
正
統

　
私
は

病
気
が
ち
で

定
期
的
に
病
院
に
通
院

し
て
い
ま
す
が

わ
ず
か
な

年
金
し
か
収
入
が
あ
り
ま
せ

ん

預
金
を
取
り
崩
し
て
生

活
し
て
い
ま
し
た
が

預
金

も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し

た

生
活
保
護
を
利
用
で
き

ま
す
か
？

　
年
金
を
も
ら

て
い

た
と
し
て
も

年
金
額

が
最
低
生
活
費
︵
生
活
保
護

基
準
︶
を
下
回
る
収
入
し
か

な
い
場
合
に
は

生
活
保
護

を
利
用
で
き
ま
す


　
東
京
都
内
に
住
ん
で
い
る

単
身
者
の
最
低
生
活
費
は


家
賃
や
地
代
を
含
ん
で
約
１３

万
円
で
す


　
１
뗭
月
あ
た
り
年
金
額

︵
２
뗭
月
に
１
回
支
給
さ
れ

る
年
金
額
の
半
額
︶
が
こ
の

金
額
を
下
回
り

か
つ

現

在
の
預
貯
金
等
の
資
産
も
こ

の
金
額
を
下
回

て
い
れ

ば

生
活
保
護
を
利
用
で
き

ま
す


　
も
し

預
貯
金
等
の
資
産

が
最
低
生
活
費
を
超
え
て
い

る
場
合
に
は

資
産
が
こ
れ

を
下
回
る
ま
で
消
費
し
て
か

ら
生
活
保
護
を
申
請
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す


　
例
え
ば

１
뗭
月
あ
た
り

の
年
金
額
が
５
万
円
で

資

産
が
預
貯
金
の
４
万
円
だ
け

だ
と
し
た
ら

最
低
生
活
費

を
下
回
る
収
入
と
資
産
し
か

な
い
の
で
生
活
保
護
が
利
用

で
き
ま
す


　
持
ち
家
に
住
ん
で
い
て
家

賃
や
地
代
が
か
か
ら
な
い
場

合
で
あ

て
も
生
活
保
護
を

利
用
で
き
ま
す

た
だ

そ

の
場
合
は
家
賃
や
地
代
が
か

か
ら
な
の
で
最
低
生
活
費
が

約
７

８
万
円
と
少
な
く
な

り
ま
す


　
同
じ
よ
う
に
働
い
て
い
て

収
入
が
あ
る
場
合
も

最
低

生
活
費
を
下
回
る
収
入
し
か

な
い
な
い
場
合
に
は

生
活

保
護
を
利
用
で
き
ま
す


　
生
活
保
護
を
利
用
で
き
る

と
手
術
費
や
入
院
費
も
含
め

て
医
療
費
が
無
料
に
な
り
ま

す

病
気
を
抱
え
て
い
て
医

療
費
の
負
担
が
大
き
い
方
に

は

大
変
助
か
り
ま
す


　
し
た
が

て

あ
な
た
の

場
合
も
１
뗭
月
あ
た
り
の
年

金
額
と
預
貯
金
等
の
資
産
が

い
ず
れ
も
生
活
保
護
を
利
用

で
き
ま
す

生
活
保
護
は
住

ん
で
い
る
地
域
の
福
祉
事
務

所
で
申
請
し
ま
す

地
域
に

よ

て
は
区
内
に
複
数
の
福

祉
事
務
所
が
あ
り
ま
す
の

で

あ
ら
か
じ
め
役
所
な
ど

に
確
認
し
て
か
ら
申
請
す
る

と
い
い
で
し

う

な
お


住
民
票
の
所
在
地
が
現
在
住

ん
で
い
る
地
域
と
異
な

て

い
る
場
合
で
も

現
在
住
ん

で
い
る
地
域
が
担
当
す
る
福

祉
事
務
所
に
な
り
ま
す


弁
護
士
　
林
　
治
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